
8h45 –  Receção | Café

9h00 – Diabetes – Conhecer os Riscos e Gerir a Doença
  Moderação:

Fernando Fonseca | Endocrinologia, SAMS
Rosário Bastos | Enfermagem, SAMS 

   Integração de Cuidados | Rute Ramos – Enfermagem, SSCGD
   Atividade física no diabético | Hugo Rodrigues – Fisioterapia, SSCGD
   Retinopatia diabética | Paula Leitão – Oftalmologia, SSCGD

10h00 – Sessão de acolhimento 
   João Gamelas | Diretor Clínico, SSCGD
   Pedro Marques | Presidente, SSCGD

 10h30 – Cancro da Próstata: Cuidar melhor em todas as fases
   Moderação:

Paulo Guimarães | Urologia, SSCGD
Ana Machado | Medicina Interna – Cuidados Paliativos, Hosp. Lapa

   Neoplasia da Próstata | Nuno Pimentel – Radioncologia, Champalimaud
   Tratamentos inovadores para doença localizada | João Guerra –

– Urologia, H. Cruz Vermelha 
   Terapêutica oncodirigida | Ana Fortuna | Rute Pocinho – Oncologia, 

Radioterapia, SAMS
   O Risco da interação medicamentosa | Vasco Neves – Farmácia, SSCGD

 11h30 – Pausa para café 

 12h00 – Ressonar: Riscos e importância na qualidade de vida
   Moderação: Judite Oliveira | Medicina Interna, SSCGD
   Perturbação respiratória do sono | João Cardoso – Pneumologia, SSCGD
   A criança que ressona | Teresa Nunes – Pneumologia Pediátrica, SSCGD 
   O sono e a qualidade de vida | Carolina Chaves – Psicologia, SSCGD

13h00 – Pausa para Almoço - Livre

   

(2ª parte)
14h00 – Pele: Entre o envelhecimento e o ambiente
   Moderação: Filomena Azevedo | Dermatologia, SSCGD
   Manchas e novos sinais na pele | Bárbara Fernandes –

– Dermatologia, SSCGD 
   A pele e as alergias | Fátima Duarte –

– Imunoalergologia, SSCGD 
   Problemas de pele comuns do viajante | Borges da Costa – 

– Dermatologia, Hosp. Cruz Vermelha 

 15h00 – Saúde oral da criança e do jovem
   Moderação: Rui Rato | Medicina Dentária, SSCGD
   Estratégias para uma correta higiene oral na criança

| Sandra Montano – Higiene oral, SSCGD
   Traumatismo dentário | Marta Amorim – 

– Medicina dentária, SSCGD
   Ortodontia – quando referenciar e quando intervir

| Ana Matildes - Odontopediatria, SSCGD
   Saúde oral em crianças com patologias 

| Sofia Baptista – Odontopediatria, Hosp. da Lapa

 16h00 – Encerramento das Jornadas da Saúde
   Teresa Nunes | Coordenação Clínica – Lisboa, SSCGD

16h30 – Pausa para café
Momento músical

REUNIÃO CIENTIFICA
ESTRATÉGIAS DE PREVENÇÃO COM GANHOS NA SAÚDE
(Exclusivo profissionais de saúde)

 17h00 – Prevenção Respiratória Integrada da Criança ao adulto e ao doente crónico 
   Moderação: Dr. João Cardoso – Pneumologia, SSCGD
   Estratégias de prevenção nas doenças respiratórias | Dr. Gustavo Reis, Pneumologia
   Vacinação sazonal do adulto- gripe e covid19 | Dr. António Dinis, Pneumologia 
   Prevenção dos vírus respiratórios na criança | Dra. Rosário Ferreira, Pneumologia Pediátrica

 19h-20h – Prevenção da doença herpética do adulto | Dr. Torcato Moreira Marques - Medicina Interna
  

[*Presencial – O número de presenças é limitado à lotação da sala] Unidos pelos valores. Movidos pelas pessoas.

Mais informações ou esclarecimento de dúvidas
pelo e-mail: sscgd.jornadas.saude@cgd.pt

CONECTAR MAIS
CUIDAR MELHOR

14 MAIO’26
8h45 - 16h30
CULTURGEST
SALA 2 | ON-LINE

Apresentação: Rosa Pinto – Jornalista, SIC Notícias | Marta Alves – Comunicação, SSCGD
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